cInfluyé Covid en mi hijo de una manera que no?

Es posible que haya notado: ,,Que debo hacer ahora?

Un retraso en habilidades como dar el primer paso, Revise los hitos del desarrollo de su hijo
sonreir por primera vez o decir “adios”. https://bit.ly/EDN_LearnGrow

- Sile preocupa el desarrollo de su hijo,
[lame al 1-888-806-6827 o vaya a
https://bit.ly/NebraskaChildFind

- Sisu hijo es menor de 3 afios, puede ponerse
en contacto con la Red de Desarrollo Temprano
en https://fedn.ne.gov/cms

- Un estudio realizado en 2022 revel6 que el
riesgo de retrasos en |los hitos del desarrollo
en comunhnicacioén y desarrollo social en los
bebés nacidos durante la pandemia.l

- Normalmente, 1 de cada 6 nifnos experimenta
un retraso en el desarrollo, esta cifra ha

aumentado desde la pandemia. - La Linea de Ayuda Familiar de Nebraska tiene

recursos para los padres y las familias en el

- Como era de esperar, las pruebas sugieren que 1-888-866-8660

la pandemia puede estar afectando al desarrollo
de los nifos pequenos. Todavia no se conocen
los efectos a largo plazo, pero sabemos que los
cuidadores (padres, profesores, abuelos) tienen
un papel muy importante en el apoyo al

desarrollo de los niflos peguefios. 'Giesbrecht, G., Lebel, C.,, Dennis, C.,, Tough, S. C,
peq Mc- Donald, S, & Tomfohr-Madsen, L. (2022, February
3). Mayor riesgo de retraso en el desarrollo entre los

bebés nacidos durante la pandemia.

Para obtener recursos adicionales,
visite: www.neinfantmentalhealth.org

”~ (] [ ]
¢Como ha podido ocurrir esto? |

B ) ) ?Moyer, M\W. (2022). La generacion COVID: ;como
Su hijo puede haber sido impactado durante la esta afectando la pandemia al cerebro de los nifios?,
pandemia como resultado de: Nature, 601, 180-183.

- Menos oportunidades de jugar o pasar tiempo
con amigos y familiares.

- Mas tiempo dedicado a los teléfonos, las
tabletasy a ver la television. @ @

- Aumento del estrés de los cuidadores.

Nebraska Association I_,-rr
for Infant Mental Health

En la siguiente pagina, podra consultar las seis acciones que puede llevar a cabo hoy.
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